Co odrdznia przygnebienie od depresji?

zniechecenie.

Cecha Przygnebienie Depresja
Nasilenie Pojawia sie zte
nastroju samopoczucie, ,chandra”, Obecny jest silny smutek,

przygnebienie.

Czas trwania

Obnizenie nastroju trwa
krotko (maksymalnie kilka
godzin lub dni). Po pewnym
czasie samo przemija.

Negatywny nastrdj trwa dtugi
czas (przynajmniej dwa
tygodnie, czesciej kilka
miesiecy) i jest staty.

Osoba doswiadczajgca

Czlowiek zaczyna mysle¢, ze

zniechecenie do dziatania.

Poczucie przygnebienia nie ma A . . !
S . coS z nim jest nie tak, ze cos
choroby poczucia, ze jest chora, ze .
o mu dolega, ze jest chory.
cos jej dolega.
. . Pojawia sie brak radosci z zycia.
Pomimo gorszego nastroju T .
LS . Przestajg cieszy¢ nie tylko
. ‘- cztowiek jest w stanie : o
Przyjemnosé A . o drobne przyjemnosci, ale
odczuwac przyjemnosc i N
. réwniez rzeczy przynoszgce do
satysfakcje. . i .
tej pory duzg satysfakcje.
Pojawia sie permanentne
Energia Pojawia sie przejsciowe zmeczenie. Nawet wieksza ilos¢

snu i odpoczynku nie powoduje,
Ze ono mija.

Dezorganizacja
aktywnosci
zyciowej

Pomimo gorszego
samopoczucia osoba jest w
stanie wypetnia¢ swoje
obowigzki, bez wiekszych
zalegtosci.

Wykonywanie codziennych
czynnosci staje sie trudne,
czasami wrecz niewykonalne.
Najdrobniejsza aktywnosc¢
kosztuje coraz wiecej wysitku.
Odkfadane zadania zaczynajg
sie pietrzy¢ i przerastac.

Dolegliwosci
bélowe

Zwykle nie wystepuja.

Czesto pojawiajg sie bole gtowy,
brzucha, innych czesci ciata,
ktérych nie da sie wyttumaczy¢
zadnym innym problemem
zdrowotnym.

Sprawnos¢
poznawcza

Zwykle nie jest
uposledzona.

Pojawiajg sie problemy z
koncentracjg uwagi i trudnosci w
uczeniu sie i zapamietywaniu
nowych rzeczy.

Apetyt

Nie zmienia sie.

Cztowiek traci apetyt. Nie ma
ochoty nawet na dania, ktére
bardzo lubi. Czasami moze mu
sie wydawac, ze jedzenie
stracito swoj smak. Rzadziej
moze sie pojawi¢ wzmozony
apetyt i objadanie sie.




